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Esame ilgametg patirtj turintys profesionaluis moksleiviy maitintojai. Gaminame skany, subalansuota, sveika maistg, laikomés
visy vaiky mitybg reglamentuojandiy jstatymy. Kurdami valgiaraidius visada atsizvelgiame j visos mokyklos bendruomenés
pageidavimus. Kasdieninéje savo veikloje nuolat pastebime, kad nemazai mokiniy pertrauky metu eina j $alia mokykly
esanéius prekybos centrus, kioskus, uZuot pavalge mokyklos valgykloje pagaminto $viezio, sveikatai palankaus, visus
normatyviniy akty reikalavimus atitinkandio maisto. Siekdami, kad visuomené gauty kuo daugiau informacijos apie
moksleiviy maitinimui keliamus reikalavimus, sveikatai palankaus maisto gamyba, sveikos mitybos jgudziy formavima,
supazindinti su mokyklos valgykly aplinka, ten gaminamu maistu nuolat organizuojame ir remiame edukacinius projektus
skirtus moksleiviams, visiems mokyklos bendruomenés nariams. Edukacinis projektas ,,Mazosios Velykélés su mociute®,
piefiniy konkursai ,,Gaminame kartu, tau Mamyte®, ,,Sveika ir skanu - darZoves vaisius valgau ir piesiu® jtrauké takstandius
moksleiviy. Ne vienos desimties mokykly bendruomeniy narius pradziuginome Obuolio, Morkos, Kosés dienomis, UZgavéniy

Sventémis.

Viena i§ sékmingiausiy priemoniy, skirty téveliams suteikti galimybe kontroliuoti, kg vaikai valgo mokyklos valgykloje, yra

partnerio UAB ,,Eurofondas® mokykly valgyklose jdiegta elektroniné atsiskaitymy sistema e-piniginé.
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Rugséjo 1d.

Mokslo ir ziniy diena

Pradéta $vesti nuo 1984m. kaip Mokslo ziniy diena.

Si diena yra mokslo mety pradzia visose Lietuvos mokymo jstaigose. Tai ypatinga diena, nes ja Simtams takstanéiy
moksleiviy, studenty prasideda didelé kasmetiné kelioné j ziniy pasaulj. Sia diena vyksta $ventiniai renginiai mokyklose,
universitetuose, kolegijose, institutuose.

Vilniaus Baltupiy progimnazijos moksleiviai kvieciami susipazinti su mokyklos valgyklos aplinka. Moksleiviai vaiSinami
obuoliais ir arbata, sveikuoliskais sausainiais.

Ant sienos plakatas - sveikinimas su Mokslo ir Ziniy diena. Ant staly obuoliai, sausainiai.
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Rugséjo mén. &
Atsiskaityk uz maistg kaip ir suauge - su banko kortele, *
arba kaip Jokubélis - madinga apyranke!

Visa rugséjo ménesj bus vieSinama partnerio UAB ,,Eurofondas® elektroniné atsiskaitymo mokyklos valgykloje sistema e-
piniginé. E-piniginés esmé - valgykloje atsiskaitoma el. moksleivio pazyméjimais, iSmaniosiomis apyrankémis, lipdukais
prie telefony ar rakty pakabukais. Moksleiviai renkasi i§ pilnaverciy patiekaly mokyklos valgykloje, o menkaverciai
uzkandziai licka prekybos centruose ar kioskuose. Visa informacija apie vaiko pirkinius, dienos ir savaités valgiarascius tévai

gauna prisijunge prie e-piniginés internete ar mobiliojoje programeéléje telefone.

Plakatuose ir stoveliuose ant staly informacija apie elektroninio e-piniging, kvietimas dalyvauti Zaidime laiméti i$maniaja

apyranke.
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Spalio mén.10 d. @ @
Kosés diena

Kruopy ko$é nuo seniausiy laiky laikoma vienu maistingiausiy, naudingiausiy produkey. Tai vienas i§ gradiniy kultary
patiekaly. Pagal PSO rekomendacijas vaikams visadaliy grady duonos ar kosiy rekomenduojama duoti 3-4 k. per diena.

Kosé gali bati ir kaip pagrindinis patiekalas ir kaip garnyras.

Siekiant moksleivius supazindinti su kruopy jvairove, parodyti, kokios skanios ir jvairios gali buti kosés, vaikai kviec¢iami

skanauti skirtingy kruopy kosiy. Salia indeliai su kruopomis, i$ kuriy virtos kosés.

Plakatuose ir stoveliuose ant staly pateikiama informacija, kad pilno grado kosés- sveika ir skanu. Pateikiami ir kosiy

virimo receptai.
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Spalio 1-21 d. @ ¢
Obuolio diena

Nuo spalio ménesio pradzios pradiniy mokiniy klasés kvie¢iamos dalyvauti piesiniy konkurse tema ,,Sveika ir skanu,
darzoves vaisius valgau ir piesiu®. Tai puiki tema diskusijai klasése su mokytojais apie darzoviy ir vaisiy nauda vaikams ir

suaugusiems zmonéms.

Spalio 19 d. ant valgyklos sieny kabinami vaiky piesiniai. Vaikai kvie¢iami balsuoti uz pieSinius. Plakate - sveikinimas su

Tarptautine obuolio diena, stoveliuose ant staly informacija apie vaisiy, darzoviy nauda, saloty su su obuoliais receptas.

Spalio 21 d. apdovanojami 5 konkurso ,,Sveika ir skanu, darzoves vaisius valgau ir piesiu® laimétojai.
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Lapkricio 3 d. @ ¢

Sumustiniu diena

Niekam ne paslaptis, kad vaikams, jaunimui patinka | vairas uzkandziai, ir kitas ,,greitas maistas“, kurio niekaip

nepavadintume sveikatai palanku maistu.

Plakatuose ir stoveliuose ant staly raginimas rapintis mityba, tradicinius vaiky labai mégstamus patickalus ar uzkandzius

pasigaminti sveikiau, sveiky uzkandziy receptai.

Bufeto meniu: sveikuolis lavasas.
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Gruodzio 1-24 d. 2 &
Adventas

Kriks¢ionims Adventas — tai susikaupimo, dvasios ir kiino apsivalymo periodas. Juo prasideda baznytiniy $venciy liturginiai
metai. Sis laikotarpis yra skirtas pazyméti laikg iki Jézaus gimimo. Per adventa kriks¢ionys tradiciskai penktadieniais
pasninkauja, o viso advento laikotarpiu atsisako triuksmingy linksmybiu, skiria daugiau laiko apmastymams.

Svarbu puoselétisenoliy tradicijas ir moksleiviams pasakoti apie tai.

Plakatuose ir stoveliuose ant staly pateikiame informacija apie Advento tradicijas. Valgykla puosiama kalédiniais akcentais,

bus degamas advento vainikas.

Gruodzio 23 d. meniu: jaros lydekos kepsnys su sezamo plutele.
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Sausio 24 d. g s
Tarptautiné edukacijos diena

Sig diena nusprendéme pristatyti moksleiviams kaip ir i§ ko kepama duona, duonos gaminiai.

Duona kartu su kitais gradiniais produktais ir vaisiais bei darzovémis sudaro maisto pasirinkimo piramidés pagrinda, tai

reiskia, kad $iuos produktus rekomenduojama valgyti kelis kartus per diena.

Plakatuose bemielé pilno grido duona, stoveliuose ant staly informacija apie pilno griado produkty nauda, duonos kepimo

receptas. Prezentaciniuose dubenéliuose jvairs gradai su nurodytais pavadinimais.

Vaikai vaiSinami bemiele pilno griado duonele.
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Vasario 2d. 2 @
Cepeliny diena

Cepelinai Lietuvoje atsirado prie$ kokius 100-150 mety. Jy atsiradimui galéjo turéti jtakos du keliai: Zemaitijoje —
tiesiogiai i$ vokiskosios Mazosios Lietuvos, o kitose Lietuvos dalyse - per kar¢iamas uzlaikiusius Lietuvos zydus — litvakus,
turéjusius glaudzius rysius su Siaurés Vokietijos Zydy bendruomenémis. Savo kilme — tai tiesiog nuo seno Zinomi virtiniai,
tik ju apvalkalui vietoje miltinés buvo panaudota bulviy tesla. Tautos islikimui svarbu, kad senoliy tradicijos baty

puoseléjimos, perduodamos i$ kartos | karta. Tq patj galima pasakyti ir apie kulinarinj pavelda.
Plakatuose ir stoveliuose ant staly sveikinimas su Cepeliny diena, cepeliny atsiradimo istorija, receptas.

Meniu: virty bulviy cepelinai su kiaulienos meésa.
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Vasario 16 d. g s
Lietuvos valstybés atkiirimo diena/ Uzgavénés

Plakate sveikinimas Su Lietuvos valstybés atkarimo diena, kitas plakatas UZzgavéniy tema. Ant staly Lietuvos véliavélés.
Stoveliuose ant staly pasakojama apie Lietuvos valstybés atkrimo diena, senoliy tradicijas. Loterijos budu iSrenkama
pradinuky klas¢ edukacinei pamokelei apie Lietuvos nepriklausomybe ir senoliy tradicijas. Mokiniai dalyvauja mieliniy

blyny kepimo procese.
Mokyklos bendruomené vaisinama blynais.

Meniu: mieliniai blynai.
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Kovo 11 d. E £
Lietuvos nepriklausomybés atkiirimo diena

Minima kovo 11 d., pazymint 1990 m. tq diena AuksCiausios tarybos Atkuriamojo Seimo pasiradyta Lietuvos
nepriklausomybés akta. Juo buvo paskelbtas 1918 m. vasario 16 d. Nepriklausomybés Aktu paremtas Salies suverenumo

atkiirimas, lémes Lietuvos atsiskyrima nuo Soviety sajungos.

Plakatuose ir stoveliuose sveikinimas ir informacija apie $ig Lietuvos nepriklausomybés atkirimo diena. Ant staly Lietuvos

veliavélés.

Meniu: Lietuvos véliavos spalvas primenantis patickalas- troskinta vistiena su ciberzole, bulviy kose su $pinatais, pomidory

salotomis.
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Balandzio 2 d. 2 &
»~Mazosios Velykélés su mociute”

Velykos — kilnojama $venté, $venciama pirmajj ménulio pilnaties sekmadienj po pavasario lygiadienio. Ji turi gilias
tradicijas. Vieni kalbininkai mano, kad Velyky pavadinimas kilgs i§ Zodzio ,vélés®, mat muasy protéviai $iuo metu
aplankydavo artimujy kapus, nunesdavo jiems kiausiniy. Tikéta, kad mirusiujy vélés iSlenda kartu su atgimstandia gamta,

bet paskui pasitraukia po pirmojo Perkiino. Velykos miisy protéviy buvo $venciamos kaip gamtos atbudimo $vente.

,-Mazosios Velykelés su mociute® — edukacinis, tradicija tapgs renginys pradinukams, kvie¢iami téveliai, mociutés. Vaikams
papasakojama apie Velykines tradicijas, kiausiniy marginimo reik§me vaikai kartu su klasés draugais ir Seimos nariais dazo

kiausinius, vai$inasi skanéstais.

Plakatuose sveikinimas su Velykomis, ant staly priemonés kiausiniy dazymui, kiauiniai, skanéstai.
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Balandzio 23 d. o a
Morku, darZoviuy diena

Plakatuose ir staluose ant stoveliy informacija apie morky, darzoviy nauda. Ant staly pjaustytos morkytés.

Morkos - karotino Saltinis. Morkos yra labai naudingos Zmonéms, norintiems turéti gera regéjima ir sveikus dantis.
Reguliarus kiety darzoviy kramtymas stiprina dantenas ir danty emalj, o akys tampa maziau jautrios stresui, geréja

regéjimo astrumas.

Naudingos morky savybés yra nei$matuojamos. Morkos stiprina imuniteta, normalizuoja medziagy apykaita, palengvina

kepeny darba, gerina Zmogaus koncentracija ir démesj. Tai labai svarbu ir moksleiviams.

Meniu: darzoviy apkepas.
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Geguzés 20 d. @ ¢
Pasauliné bidiy diena

Lietuvoje bités nuo seny laiky buvo ypac gerbiamos ir saugomos. Medus — vienas vertingiausiy lietuvisky produkey puikiai

pakeiciantis cukry ir gelbstintis nuo jvairiausiy negandy. Tai nuo seno vartojamas maistas ir vaistas.
Plakate kvietimas saugoti bites. Stoveliuose ant staly informacija apiec medaus nauda zmogaus organizmui.

Moksleiviai vai$inami avieciy arbata su medumi.
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Birzelio 1 d. & &
Vaiky gynymo diena, vasaros pradzia

Siekdami gerinti vaiky padeétj ir jgyvendinti Jungtiniy Tauty Vaiko teisiy konvencija, 1991 metais 20 neabejingy vaikams
zmoniy jsteigé nepoliting, nevyriausybing, nereliging, juridiskai jregistruota, demokratiniais principais besivadovaujancia
Lietuvos vaiky teisiy gynimo organizacija ,Gelbékit vaikus, besiremiancia savanoriuy darbu. Si diena — tai priminimas
visuomenei apie butinybe saugoti ir gerbti vaiky teises. Tai pagrindiné salyga kuriant ir formuojant humaniska, teising ir

dvasiskai sveika visuomeng
Plakate sveikinimas Su Vaiky gynimo diena, vasaros pradzia.

Moksleiviai kvieciami vai$intis $vieziy uogu, vaisiy kokteiliais.
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